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Η Αʆασʏασία Καʆέʄʄοʐ αʋοφοίʏησɸ αʋό ʏη 
ȳɸʌʅαʆιʃή ɇχοʄή Αθηʆώʆ ʃαι σʋούɷασɸ 
ȴιαʏʌοφοʄοɶία σʏο ʋαʆɸʋισʏήʅιο "Justus Liebig" ʏης 
ȳɸʌʅαʆίας, αʋό ʏο οʋοίο αʋέʃʏησɸ ʋʏʐχίο (Dipl oec 

troph) ʃαθώς ʃαι ɷιɷαʃʏοʌιʃό ;Dr oec trophͿ ʅɸ 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏηʆ «ȵʋισʏήʅη ʏης ȴιαʏʌοφής». Αʋό ʏο 
ϭ99Ϭ έως ʃαι σήʅɸʌα έχɸι ɸʌɶασθɸί σɸ ɸʌɸʐʆηʏιʃά 
ȵʐʌωʋαϊʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɷιαʏʌοφής, ʐʋήʌʇɸ αʋό ʏο 
ϭ99Ϯ ως ʏο ϮϬϬϮ ɸʋισʏηʅοʆιʃός σʐʆɸʌɶάʏης (Πȵ 
ɉʋοʐʌɶɸίοʐ ɉɶɸίαςͿ ʏης 'Έɷʌας ȴιαʏʌοφής ʃαι 
Ȳιοχηʅɸίας' ʏης 'ȵθʆιʃής ɇχοʄής ȴηʅόσιας ɉɶɸίας', 
ɷίɷαʇɸ ως ɸʋισʏηʅοʆιʃός σʐʆɸʌɶάʏης Πȴ 4Ϭ7 ʃαι ως 
ʄέʃʏοʌας σʏο Χαʌοʃόʋɸιο Παʆɸʋισʏήʅιο 2000-2003, 

ως Αʆαʋʄηʌώʏʌια Καθηɶήʏʌια ȴιαʏʌοφής (2003-2012) ʃαι αʋό ʏο ϮϬϭϮ ως σήʅɸʌα 
Καθηɶήʏʌια βαθʅίɷας α’ σʏο Ɉʅήʅα Ɉɸχʆοʄοɶίας Ɉʌοφίʅωʆ ʏοʐ Ɉ.ȵ.Ι. Αθήʆας,. Παʌάʄʄηʄα 
ʋαʌέχɸι ʐʋηʌɸσίɸς σʐʅβούʄοʐ ȴιαʏʌοφής, ως ɸʄɸύθɸʌος ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίας, αʋό ʏο ϭ994.  
 

ȵίʆαι ʅέʄος σʏοʐς αʃόʄοʐθοʐς σʐʄʄόɶοʐς: 
 Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V.-DGE (ȳɸʌʅαʆιʃός ɇύʄʄοɶος ȴιαιʏοʄόɶωʆ)  

 European Society of Clinical Nutrition (ESPEN) 

 GrESPEN (Greek Society of Clinical Nutrition), ȵʄʄηʆιʃή ȵʏαιʌία Κʄιʆιʃής ȴιαʏʌοφής 
ʃαι Μɸʏαβοʄισʅού 

 International Society of Nutritgenomics and Nutrigenetics (ȴιɸθʆής ȵʏαιʌία 

ȴιαʏʌοφοɶɸʆɸʏιʃής) 

 Eθʆιʃό Ιɷʌʐʅα ɉɶɸίας ;ȵΙɉͿ 
 

Ɉα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏοʐ ɸʌɸʐʆηʏιʃού ʏης έʌɶοʐ έχοʐʆ ɷηʅοσιɸʐθɸί σɸ έɶʃʐʌα ʇɸʆόɶʄωσσα 
ʃαι ɸʄʄηʆιʃά ɸʋισʏηʅοʆιʃά ʋɸʌιοɷιʃά, ʃαθώς ʃαι σɸ ɷιɸθʆή σʐʆέɷʌια. Αʆαφέʌοʆʏαι οι 
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